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Pondéli 9. 11. 2026

Jidelni listek
9.11. do 15. 11. 2026

Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Zeleninova 1,3,7,9
Obéd é. 1 3,9 Veprova kyta, zvikovska omacka (kostky), téstoviny 1,3,7,9,10
2,9S, mix Veprova kyta na kminé, téstoviny 1,3,7,9,10
Obéd €. 2 3,9 Vdolky, ¢aj 1,3,7,10
Utery 10. 11. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Drozdova/2, 9S kminova 1,3,9,10,12,13
Obédé. 1 2,3,9,9S, mix | Masova rolada, brambor, okurkovy salat /2, 9S, mix rajsky salat 1,3,7,12,13
Obéd €. 2 3,9 Zemlovka s lesnim ovocem a mandlemi 1,3,7
Stfeda 11. 11. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 3,9 Hovézi vyvar s masem, smaZeny hrasek/ terén s kroupami 1,3,9,10,12
2,95 Hovézi vyvar s téstovinou 1,3,9,10,12
Obéd¢. 1 3,9 Coc¢ka na kyselo, sazené vejce, kyseld okurka 1,3,9,10
2, 9S, mix Hovézi maso na bylinkach (kostky), Spaldovy knedlik = . & 1,3,9,10
Obéd €. 2 3,9 Hovézi znojemské maso na kostky, Spaldovy knedlik NIV &,’ 1,3,9,12
Ctvrtek 12. 11. 2026 G 1Y,
Dieta ¢. J A Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Vicezrnna /2, 9S bylinkova s téstovinou 1,3,9,12,13
Obéd é. 1 3,9 Uzené stehno, bramborovy knedlik, §penat/mix stouchané brambory 1,3,9,10
2, 9S, mix Dusené kufeci stehno, bramborovy knedlik, $penat 1,3,9,10
Patek 13. 11. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Slepici vyvar s masovou zavaikou a téstovinu 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 1 Jablkové kynuté knedliky (skofice, citronova kiira) s tvarohem /9, 9S
2,3,9,95 1,3,7
BPC
Obéd ¢. 2 39 Jeleni kyta na ¢erveném ving, stouchané brambory s anglickou 13712
! slaninou T
2,9S, mix Jeleni kyta dusena na rajcatech, stouchané brambory se Sunkou 1,3,7,12
Sobota 14. 11. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Mrkvova s krutonky/2, 9S mrkvova s bylinkami 1,3,7,9,12
Obéd é. 1 3,9 Kriti rizoto se syrem, okurkovy salat 1,3,10,12
2,98 Kriti rizoto se syrem, rajsky salat 1, 3,10, 12
mix Krati smés, bramborova kase 1,3,10,12
Nedéle 15. 11. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9
Obéd¢. 1 3,9 Veprové kostky, frankfurtska omacka, dusena ryze, ovocny napoj 1,3,7,9,13
2,9S, mix Veprové kostky, frankfurtska omacka, téstoviny vafené, ovocny napoj | 1,3,7,9,12
3 —racionalni dieta 2 - Setfici dieta 9 — diabeticka dieta 9S - Setrici diabeticka dieta
Seznam alergend: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
*‘ Zména jidelni¢ku vyhrazena.
o Pfejeme vam
5

dobrou chut.




